Akce: prvni jarni den, Samanské bubnovani

Sraz 8h na parkovisti: Ochoz u Brna, myslivha pod Hadkem

Pujdeme do jeskyné Pekarna

Vzit s sebou: kdo vlastni Samansky buben, boty do terénu, horsi obleceni
Délka akce: 2,5h

Pojdme, v den jarni rovhnodennosti, zachytit moment narustajici energie do pfirody.
V den jarni rovnodennosti je v rovnovaze nejen den a noc.

Voda se pred zimou ukryva v podzemi. Jarni Slunce odemyka podzemni prameny a vSe na Zemi ozZiva po
dlouhém spéanku.

Zivot vznikl ve vodé a stéle se z vody rodi.

Bohyné Vesna je ochrankyni studanek, jejim symbolem je bfiza. Bfiza je velmi silnd, dokaze vodu ve
velkém mnoizstvi pod zemi svymi kofeny posbirat, vést ji svym dlouhym kmenem az do listl vzhlru
k nebi.

Samansky buben mezi nebem a zemi, propojuje tyto dva protipdly.

Za zvuku Samanského bubnu, ktery rezonuje s matkou Zemi, tlukotem jejiho srdce, v harmonii s
vesmirnou energii, se lé¢ime.

Nase bunky rezonuji stejné jako vesmirny rad, rad prirody. Nase bunky tento tlukot vesmiru slysi
neustale. My tento zvuk zesilime bubnovanim i pro nase sluchové vnimani.

Nase télo je maly vesmir, mikrokosmos, kde se vSe promita. Jsme malé hodinové kolecko, které
perfektné zapada do vesmirného stroje ¢asu. MGZeme tento chod vesmirnych hodin opravovat,
naladovat na stejné tony, mizZeme stejné tikat.

Nasi predkové zili intuitivné, méli otevienou mysl|, vnimali pfirodu jako
Zivou bytost.

V Cinské mediciné je zakladnim zakonem, Ze hmota vaze energii.




Ve sténdch jeskyné Pekdrna je moudrost predkl navdzana a my jim mGzeme naslouchat skrze nase télo.
Kazdy chce byt zdravy a Stastny.

Odemknéme zamek v prvni jarni den nasi spokojenosti na cely rok, odemknéme nasi [éCivou intuici
ukrytou v nasem téle. Tak jako slunce otevird vodni prameny rostlindm, i my mGzeme otevfit pramen
svoji intuici, ktera je kormidlem naseho Zivota.
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Post Scriptum: Pfiroda ma prvni a posledni slovo



