Akce: prvni jarni den, Samanské bubnovdni

Sraz 9.30h na parkovisti: Ochoz u Brna, myslivna pod Hddkem

Piijdeme do jeskyné Pekdrna

Vzit s sebou: deti, kdo viastni Samansky buben, boty do terénu, horsi obleceni
Délka akce: 2,5h

Pojd’'me, v den jarni rovnodennosti, zachytit moment narustajici energie do prirody.

V den jarni rovnodennosti je v rovnovaze nejen den a noc.

Voda se pted zimou ukryva v podzemi. Jarni Slunce odemykd podzemni prameny a vSe na Zemi 0Ziva po
dlouhém spanku.

Zivot vznikl ve vodé a stéle se z vody rodi.

Bohyné€ Vesna je ochrankyné studanek a jejim symbolem je strom biiza. Bfiza je velmi silna, dokdZe vodu ve
velkém mnozstvi pod zemi svymi kofeny posbirat, vést ji svym dlouhym kmenem az do listi vzhiiru k nebi.

Samansky buben mezi nebem a zem, propojuje tyto dva protipély .

Za zvuku Samanského bubnu, ktery rezonuje s matkou Zemi, tlukotem jejiho srdce, a s vesmirnou energii, se
lé¢ime.

Nase bunky rezonuji stejn¢ jako vesmirny tad, fdd pfirody a mdme moznost zaslechnout ve svém srdci
spokojenost. Nase buniky tento tlukot slySi stidle a my tento zvuk zesilime bubnovanim i1 pro nase usi. NaSe télo
je mikrokosmos, maly vesmir, kde se vSe promitd. Jsme malé hodinové kolecCko, které perfektné¢ zapada do
vesmirného stroje ¢asu. Mizeme tento chod vesmirnych hodin opravovat, nalad’'ovat na stejné tény, miizeme
stejné tikat.



V ¢inské medicing je zdkladni zdkon: hmota véaze energii.

Nasi predkové zili intuitivné, m¢li otevienou mysl a vnimali pfirodu jako Zivou. Ve
sténach jeskyné je jejich moudrost navdzand a my jim miiZzeme naslouchat skrze nase
télo.

Kazdy chce byt zdravy a Stastny. Odemknéme zdmek v prvni jarni den naSi
spokojenosti na cely rok, odemknéme nasi 1éCivou intuici ukrytou v nasem tele. Tak
jako slunce otevird vodni prameny rostlindm, i my miZeme oteviit svoji intuici,
pramen, zdroj nas{ sily naSeho téla.

Janette Ladizinska
na webu prirodnisouzneni.cz
telefon: 602 807 038

Post Scriptum: Priroda md prvni a posledni slovo.




